Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule
Feudenheim

KW 20

15.05.-19.05.2023

Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert
Montag SpaghetFi Bologngse mit Spaghetti ,,Bolognese*
Hackfleisch und ital. Vegetarisch ital. Hartkése Salat o
H artkése (H,SLGIW,GLS,R) (H,SLGIW,Gl, Veg)
. Gnocchi mit i mi
Dienstag ; . Gnocchi mit Tomatensauce
Héahnchenstreifen und und Gemiise®wsomaio Donut ©cmve
Tomatensauce, @s.oweo
Mittwoch Fleischkase, mit Gemiisefrikadelle mit
N _ . Gurkensalate
Kartoffelpur ee GOiMLL23) Kartoffelpuree (SLGIW,G1,Veg)
Donnersta . .
& Feiertag Feiertag
Freitag Kartoffelrosti mit Spiegelei | Kartoffelrésti mit Spiegelei Fis
&Feldsalat cwerim &Feldsalat vescwarrimi

Anderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten

WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schiiler:in, welche Klasse, an
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefiigt). Erst nach Eingang des
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Riicktritt ist nicht méglich.

Damit wir planen konnen, ist fiir den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch fiir einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend
dem beigefiigten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten
Woche téglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.

Die Anmeldung kann iiber die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefiigt). Sie
ist nach Uberweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL,
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Riicktritt ist nicht moéglich.
Die nachfolgend aufgefiihrten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) kénnen sich abhéngig von den Schulzeiten, auch
kurzfristig d&ndern. Vielen Dank fiir Thr Verstdandnis! In der Cafeteria gelten die Gaststdttenverordnung der Stadt
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule.

Kennzeichen: !Farbstoff ZKonservierungsstoff 3Antioxidationsmittel 4mit Geschmacksverstirker >geschwefelt Sgeschwirzt “gewachst 8Phosphat
9Sauerungsmittel 19Phenylalaninquelle "Taurin 2mit Siimitteln ¥Natriumnitrit 1#Kakaohaltige Fettglasur Skoffeinhaltig 6Alkohol 7Jodsalz
SwSchwefeldioxid Sulfit Allergen: Eigj Engrdniisse S1GGerste GlGlutenhaltiges Getreide ¢PDinkel S™HHafer GlRRoggen GWyeizen KrKrebstiere
Lup ypinen MiMilch/Laktose S¢Schalenfriichte SCCashewniisse SHHaselniisse SMMandeln SPPistazien SCWwalniisse S¢Sesam SfSenf SlSellerie
S050ja Sonstiges: Bi®Bio FiFisch SGefliigel L™Lamm MeMeeresfriichte RRind SSchweinefleisch Ve&Vegetarisch Y8#Vegan Wwild WtWeichtiere



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule
Feudenheim

KW 21

22.05-26.05.2023

Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert

Lasagne mit

Monta . . Lasagne mit Gemiise und mit
& HackfleischsoRe und mit N g" ~ Kuchen ©cmves
Sep T . Kése iiberbacken «@weiisive

Kaése tiberbacken ©wemieisw

Diensta Héahnchen, Erbsen und i 5
g . 0 (GCI}W%r}l}EVs? Spitzle Pfanne Obstsalat

Spatzle Pfanne ©wovisis) LM Vg

Mittwoch

ChiCken—Wrap (H,S1,GIW,G1,S,Mi,Ei) Cheese_wrap (Mi,GID,Veg, GIWG, I, Mi) Muffln (GL,GIW,Veg)

Donnerstag | Nudel-Hackfleisch-Auflauf | Nudel-Gemiise-Auflauf Vanillepudding v+

(GIW,GLSLS,R) (GIW,GL,S1,Vga)
Freitag Ofenkartoffel mit Ofenkartoffel mit
.. - Feldsalat ¢«
Krauterquark (GIW,GLMi S, Veg) Krauterquark (GIW,GLMi,S1,Veg)

Anderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten

WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schiiler:in, welche Klasse, an
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefiigt). Erst nach Eingang des
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Riicktritt ist nicht méglich.

Damit wir planen konnen, ist fiir den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch fiir einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend
dem beigefiigten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten
Woche tédglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.

Die Anmeldung kann iiber die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefiigt). Sie
ist nach Uberweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL,
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Riicktritt ist nicht méglich.
Die nachfolgend aufgefiihrten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) kénnen sich abhédngig von den Schulzeiten, auch
kurzfristig &ndern. Vielen Dank fiir Thr Verstdandnis! In der Cafeteria gelten die Gaststdttenverordnung der Stadt
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule.

Kennzeichen: Farbstoff ZKonservierungsstoff 3Antioxidationsmittel mit Geschmacksverstirker Sgeschwefelt $geschwiirzt “gewachst 8Phosphat
9S'aiuerungsrnittel 1OPhenylalaninquelle UTaurin Pmit SiiBmitteln 13 Natriumnitrit 14Kakaohaltige Fettglasur 15koffeinhalti;__{ 16 ATkohol 17Jodsalz
SWSchwefeldioxid Sulfit Allergen: Eigj Enprdniisse G1GGerste GlGlutenhaltiges Getreide ®PDinkel G™MHafer GlRRoggen GlWyweizen KKrebstiere
Lup ypinen MiMilch/Laktose S¢Schalenfriichte SCCashewniisse SHHaselniisse SMMandeln SPPistazien SCWwalniisse S¢Sesam Sfsenf SlSellerie
S050ja Sonstiges: Pi®Bio FiFisch SGefliigel L™Lamm MeMeeresfriichte RRind SSchweinefleisch Ve8Vegetarisch Y8¥Vegan Wwild WtWeichtiere



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule
Feudenheim

KW 24

12.06.-16.06.2023

Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert
Monta
g Cheeseburger (GIW,G1,50,SL,G,R,Mi) Veggie_Burger(GlW,Gl,So,Sl,G,Veg,Mi) Obstsalat ©=
Dienstag Cufte mit Pasta (Mini Cufte mit Pasta . .
Hackfleischbéllchen in : | Milchreisc-cmves
' VegetaI‘lSCh (GIW,G1,50,S1,G, Veg,Mi)
Tomatensauce)ecweisosicam
Mittwoch  |Hahnchen Schnitzel mit Veggie Schnitzel mit
. o . - Salat o=
Kartoffelpiirre ce.czve Kartoffelptirre eomicove
. . Pizza ,Magdalena“ .
Donnerstag |Pizza ,,Mara“ (Schinken, »Vag Donut oder Muffin (zur
e - (Tomaten, Mozzarella,
Salami, Kése) cweirs . Auswahl) e
Basilikum) ©wenmiive
Freitag Gnocchi mit Spinat und Gnocchi mit Spinat Pfannkuchen mit Zimt &
LaChS OFi,Mi) (9,Fi,Veg,Mi) Zucker (Mi,Ei,Gl,Veg)

Anderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten

WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schiiler:in, welche Klasse, an
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefiigt). Erst nach Eingang des
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Riicktritt ist nicht méglich.

Damit wir planen konnen, ist fiir den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch fiir einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend
dem beigefiigten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten
Woche tédglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.

Die Anmeldung kann iiber die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefiigt). Sie
ist nach Uberweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL,
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Riicktritt ist nicht moglich.
Die nachfolgend aufgefiihrten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) kénnen sich abhédngig von den Schulzeiten, auch
kurzfristig dndern. Vielen Dank fiir Thr Verstidndnis! In der Cafeteria gelten die Gaststattenverordnung der Stadt
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule.

Kennzeichen: 'Farbstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidationsmittel “mit Geschmacksverstirker >geschwefelt 8geschwirzt “gewachst
8Phosphat 9Sauerungsmittel 10Phenylalaninquelle UTaurin 2mit Siimitteln 3 Natriumnitrit 1¥Kakaohaltige Fettglasur °koffeinhaltig
16A1kohol 7Jodsalz SWSchwefeldioxid Sulfit Allergen: Eigj Engrdniisse GIGGerste GlGlutenhaltiges Getreide “°Dinkel S'HHafer GlRRoggen
GWweizen K"Krebstiere “"Lupinen MiMilch/Laktose S¢Schalenfriichte S°CCashewniisse SHHaselniisse SMMandeln SPPistazien
ScWwalniisse S¢Sesam SfSenf S!Sellerie 5°Soja Sonstiges: Bi°Bio FiFisch CGefliigel L¥™Lamm MeMeeresfriichte RRind SSchweinefleisch
Vegyegetarisch Y82Vegan Wwild W!'Weichtiere



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule
Feudenheim

KW 25

19.06.-23.06.2023

Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert
Monta : _ : Veggie-Nuggets mit
g Cthken Nuggets l‘l‘llt K gg ff l gg Karottensalat (Vga)
Kartoffeln(GlW,Gl,So,Sl,G,Mi) artotreln
(GIW,G1,50,51, Veg,Mi)
. Wok-Curry -Gemiise mit .
Diensta .. ) Wok-Curry-Gemiise mit . .
& Héahnchenfleisch und LY Vanillepudding e
. Rels (GIW,G1,50,S1,Veg)
REIS (GIW,G,S0,S1,)
. Flammkuchen mit Flammkuchen mit
Mittwoch . .
Salami, Tomaten und Paprika, Tomaten und | Obstsalat =
Kése (SL,GIW,G1,R,S,Mi) Kése (GIW,GI,Mi,Veg)
Donnersta i Spagetti Carbonara
8 Egggaggti_)cafbonafa pagetll - Gurkensalat®
,SLGIW,GLS,Mi,Ei VegetarlSCh (G,S1,GIW,GI,Mi,Ei, Veg)
Freitag Fischstédbchen mit Fischstidbchen mit GrieRbrej CLGIWM.Vee
K artOffeln (Fi,GIW,G1,Mi, Veg) Kartoffeln (Fi,GIW,G1,Mi,Veg)

Anderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten

WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schiiler:in, welche Klasse, an
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefiigt). Erst nach Eingang des
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Riicktritt ist nicht méglich.

Damit wir planen konnen, ist fiir den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch fiir einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend
dem beigefiigten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten
Woche téglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.

Die Anmeldung kann iiber die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefiigt). Sie
ist nach Uberweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL,
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Riicktritt ist nicht moéglich.
Die nachfolgend aufgefiihrten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) kénnen sich abhéngig von den Schulzeiten, auch
kurzfristig d&ndern. Vielen Dank fiir Thr Verstdandnis! In der Cafeteria gelten die Gaststittenverordnung der Stadt
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule.

Kennzeichen: !Farbstoff ZKonservierungsstoff 3Antioxidationsmittel “mit Geschmacksverstirker >geschwefelt Sgeschwirzt “gewachst
8Phosphat 9Siuerungsmittel °Phenylalaninquelle ' Taurin >mit SiiBmitteln >Natriumnitrit 1*Kakaohaltige Fettglasur >koffeinhaltig
16A1kohol 7Jodsalz SWSchwefeldioxid Sulfit Allergen: Eigj EnErdniisse CGerste GlGlutenhaltiges Getreide '’ Dinkel S'MHafer GlRRoggen
GlWweizen K*Krebstiere L"Lupinen MiMilch/Laktose S¢Schalenfriichte S°CCashewniisse SHHaselniisse SMMandeln 5P Pistazien
ScWwalniisse S¢Sesam SfSenf S'Sellerie 5°Soja Sonstiges: Bi°Bio FiFisch CGefliigel L¥™Lamm MeMeeresfriichte RRind SSchweinefleisch
Vegyegetarisch V&2Vegan Wwild W'Weichtiere
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