
Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule 
Feudenheim

KW 20

15.05.-19.05.2023
      Fleisch      Vegetarisch Vorspeise / Dessert

Montag
 

Spaghetti Bolognese mit 
Hackfleisch und ital. 
Hartkäse (H,Sl,GlW,Gl,S,R)

 Spaghetti „Bolognese“ 
Vegetarisch ital. Hartkäse  
(H,Sl,GlW,Gl,Veg) 

Salat  (Veg)

Dienstag 
Gnocchi mit 
Hähnchenstreifen und 
Tomatensauce, (H,Sl,GlW,Gl,G)

Gnocchi mit Tomatensauce 
und Gemüse(H,Veg,GlW,Gl,G) Donut (GL,GIW,Veg)

Mittwoch Fleischkäse, mit 
Kartoffelpüree (G,Gl,Mi,1,2,3)

Gemüsefrikadelle mit 
Kartoffelpüree (Sl,GlW,Gl,Veg)  

Gurkensalat(Veg) 

Donnerstag
Feiertag Feiertag

Freitag Kartoffelrösti mit Spiegelei
&Feldsalat (GlW,Gl,Fi,Mi)

Kartoffelrösti mit Spiegelei  
&Feldsalat (Veg,GlW,Gl,Fi,Mi)

Eis

Änderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Öffnungszeiten 
WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schüler:in, welche Klasse, an 
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefügt). Erst nach Eingang des 
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Rücktritt ist nicht möglich.
Damit wir planen können, ist für den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche 
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch für einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend 
dem beigefügten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es 
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten 
Woche täglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.
Die Anmeldung kann über die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefügt). Sie 
ist nach Überweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL, 
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Rücktritt ist nicht möglich.
Die nachfolgend aufgeführten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) können sich abhängig von den Schulzeiten, auch 
kurzfristig ändern. Vielen Dank für Ihr Verständnis! In der Cafeteria gelten die Gaststättenverordnung der Stadt 
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule. 

Kennzeichen:   1Farbstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidationsmittel 4mit Geschmacksverstärker 5geschwefelt 6geschwärzt 7gewachst 8Phosphat 
9Säuerungsmittel 10Phenylalaninquelle 11Taurin 12mit Süßmitteln 13Natriumnitrit 14Kakaohaltige Fettglasur 15koffeinhaltig 16Alkohol 17Jodsalz 
SwSchwefeldioxid Sulfit Allergen:   EiEi EnErdnüsse GIGGerste GlGlutenhaltiges Getreide GlDDinkel GlHHafer GlRRoggen GlWWeizen KrKrebstiere 
LuLupinen MiMilch/Laktose ScSchalenfrüchte ScCCashewnüsse ScHHaselnüsse ScMMandeln ScPPistazien ScWWalnüsse SeSesam SfSenf SlSellerie 
SoSoja Sonstiges:   BioBio FiFisch GGeflügel LamLamm MeMeeresfrüchte RRind SSchweinefleisch VegVegetarisch VgaVegan WWild WtWeichtiere 



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule 
Feudenheim

KW 21

22.05-26.05.2023
Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert

Montag
 

Lasagne mit 
Hackfleischsoße und mit 
Käse überbacken (GlW,Gl,Mi,Ei,S,R) 

Lasagne mit Gemüse und mit 
Käse überbacken (GlW,Gl,Mi,Ei,Veg) 

Kuchen (GL,GIW,Veg) 

Dienstag Hähnchen, Erbsen und 
Spätzle Pfanne  (GlW,Gl,Mi,Ei,S,)

Gemüse Spätzle Pfanne 
(GlW,Gl,Mi,Ei,Veg) Obstsalat (Vga)

Mittwoch 
Chicken-Wrap (H,Sl,GlW,Gl,S,Mi,Ei) Cheese-Wrap  (Mi,GlD,Veg, GlWG,Sl,Mi) Muffin (GL,GIW,Veg) 

Donnerstag
 

Nudel-Hackfleisch-Auflauf
(GlW,Gl,Sl,S,R) 

Nudel-Gemüse-Auflauf 
(GlW,Gl,Sl,Vga) Vanillepudding (Mi,Veg)  

Freitag Ofenkartoffel mit 
Kräuterquark  (GlW,Gl,Mi,Sl,Veg)

Ofenkartoffel mit 
Kräuterquark  (GlW,Gl,Mi,Sl,Veg)

Feldsalat (Veg)

Änderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Öffnungszeiten 
WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schüler:in, welche Klasse, an 
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefügt). Erst nach Eingang des 
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Rücktritt ist nicht möglich.
Damit wir planen können, ist für den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche 
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch für einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend 
dem beigefügten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es 
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten 
Woche täglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.
Die Anmeldung kann über die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefügt). Sie 
ist nach Überweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL, 
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Rücktritt ist nicht möglich.
Die nachfolgend aufgeführten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) können sich abhängig von den Schulzeiten, auch 
kurzfristig ändern. Vielen Dank für Ihr Verständnis! In der Cafeteria gelten die Gaststättenverordnung der Stadt 
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule. 

Kennzeichen:   1Farbstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidationsmittel 4mit Geschmacksverstärker 5geschwefelt 6geschwärzt 7gewachst 8Phosphat 
9Säuerungsmittel 10Phenylalaninquelle 11Taurin 12mit Süßmitteln 13Natriumnitrit 14Kakaohaltige Fettglasur 15koffeinhaltig 16Alkohol 17Jodsalz 
SwSchwefeldioxid Sulfit Allergen:   EiEi EnErdnüsse GIGGerste GlGlutenhaltiges Getreide GlDDinkel GlHHafer GlRRoggen GlWWeizen KrKrebstiere 
LuLupinen MiMilch/Laktose ScSchalenfrüchte ScCCashewnüsse ScHHaselnüsse ScMMandeln ScPPistazien ScWWalnüsse SeSesam SfSenf SlSellerie 
SoSoja Sonstiges:   BioBio FiFisch GGeflügel LamLamm MeMeeresfrüchte RRind SSchweinefleisch VegVegetarisch VgaVegan WWild WtWeichtiere 



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule 
Feudenheim

KW 24

12.06.-16.06.2023
        Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert

Montag
 Cheeseburger (GlW,Gl,So,Sl,G,R,Mi) Veggie-Burger(GlW,Gl,So,Sl,G,Veg,Mi) Obstsalat (Vga)

Dienstag Cufte mit Pasta (Mini 
Hackfleischbällchen in 
Tomatensauce)(GlW,Gl,So,Sl,G,R,Mi)

Cufte mit Pasta  
Vegetarisch (GlW,Gl,So,Sl,G,Veg,Mi)

Milchreis(GL,GIW,Mi,Veg)

Mittwoch Hähnchen Schnitzel mit 
Kartoffelpürre (GlW,Gl,G,Ei,Veg), 

Veggie Schnitzel mit 
Kartoffelpürre (2,9,Mi,GlD,Veg)

Salat (Vga)

Donnerstag
 

Pizza „Mara“ (Schinken, 
Salami, Käse) (GlW,Gl,Mi,Ei,S) 

Pizza „Magdalena“ 
(Tomaten, Mozzarella, 
Basilikum)  (GlW,Gl,Mi,Ei,Veg)

Donut oder Muffin (zur 
Auswahl) (GL,GIW,Veg)

Freitag Gnocchi mit Spinat und 
Lachs (9,Fi,Mi,)

Gnocchi mit Spinat 
(9,Fi,Veg,Mi)

Pfannkuchen mit Zimt & 
Zucker (Mi,Ei,Gl,Veg) 

Änderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Öffnungszeiten 
WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schüler:in, welche Klasse, an 
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefügt). Erst nach Eingang des 
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Rücktritt ist nicht möglich.
Damit wir planen können, ist für den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche 
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch für einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend 
dem beigefügten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es 
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten 
Woche täglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.
Die Anmeldung kann über die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefügt). Sie 
ist nach Überweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL, 
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Rücktritt ist nicht möglich.
Die nachfolgend aufgeführten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) können sich abhängig von den Schulzeiten, auch 
kurzfristig ändern. Vielen Dank für Ihr Verständnis! In der Cafeteria gelten die Gaststättenverordnung der Stadt 
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule. 

Kennzeichen:   1Farbstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidationsmittel 4mit Geschmacksverstärker 5geschwefelt 6geschwärzt 7gewachst 
8Phosphat 9Säuerungsmittel 10Phenylalaninquelle 11Taurin 12mit Süßmitteln 13Natriumnitrit 14Kakaohaltige Fettglasur 15koffeinhaltig 
16Alkohol 17Jodsalz SwSchwefeldioxid Sulfit Allergen:   EiEi EnErdnüsse GIGGerste GlGlutenhaltiges Getreide GlDDinkel GlHHafer GlRRoggen
GlWWeizen KrKrebstiere LuLupinen MiMilch/Laktose ScSchalenfrüchte ScCCashewnüsse ScHHaselnüsse ScMMandeln ScPPistazien 
ScWWalnüsse SeSesam SfSenf SlSellerie SoSoja Sonstiges:   BioBio FiFisch GGeflügel LamLamm MeMeeresfrüchte RRind SSchweinefleisch 
VegVegetarisch VgaVegan WWild WtWeichtiere 



Speiseplan - Mensa Gymnasium/Realschule 
Feudenheim

KW 25

19.06.-23.06.2023
        Fleisch Vegetarisch Vorspeise / Dessert

Montag
 

Chicken-Nuggets mit 
Kartoffeln(GlW,Gl,So,Sl,G,Mi)

Veggie-Nuggets mit 
Kartoffeln
(GlW,Gl,So,Sl,Veg,Mi)

Karottensalat (Vga)

Dienstag 
Wok-Curry -Gemüse mit
Hähnchenfleisch und 
Reis  (GlW,Gl,So,Sl,)

Wok-Curry-Gemüse mit 
Reis  (GlW,Gl,So,Sl,Veg)

Vanillepudding (Mi,Veg) 

Mittwoch 
Flammkuchen mit 
Salami,Tomaten und 
Käse (Sl,GlW,Gl,R,S,Mi)

Flammkuchen mit 
Paprika, Tomaten und 
Käse (GlW,Gl,Mi,Veg)

Obstsalat (Vga)

Donnerstag
 

Spagetti Carbonara 
(G,Sl,GlW,Gl,S,Mi,Ei)

Spagetti Carbonara 
Vegetarisch (G,Sl,GlW,Gl,Mi,Ei,Veg)

Gurkensalat(Veg)

Freitag Fischstäbchen mit 
Kartoffeln (Fi,GlW,Gl,Mi,Veg)

Fischstäbchen mit 
Kartoffeln (Fi,GlW,Gl,Mi,Veg)

Grießbrei (GL,GIW,Mi,Veg) 

Änderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen und Öffnungszeiten 
WICHTIG bei der Bestellung!!! Bitte teilen Sie uns mit, den Namen des Schüler:in, welche Klasse, an 
welchem Tag und Uhrzeit Er/Sie zum Essen erscheint (Formular beigefügt). Erst nach Eingang des 
Betrages gilt das Essen als gebucht und ein Rücktritt ist nicht möglich.
Damit wir planen können, ist für den Mittagstisch eine Voranmeldung notwendig, die mindestens eine Woche 
zuvor erfolgen sollt. Es wird dabei der Mittagstisch für einen Zeitraum von vier Wochen gebucht (entsprechend 
dem beigefügten Essensplan), in welchem frei entschieden werden kann, an welchen Tagen gegessen wird. Es 
kann also beispielsweise in der ersten Woche am Montag, in der zweiten Woche am Mittwoch, in der dritten 
Woche täglich und in der vierten Woche gar kein Essen gebucht werden.
Die Anmeldung kann über die E-Mail-Adresse: mittagstisch@cafe-mara.de erfolgen (Formular ist beigefügt). Sie 
ist nach Überweisung des Rechnungsbetrages (Mara Lovric, DE54 6535 1260 0024 3874 00, SOLADE51BAL, 
Sparkasse Zollernalb oder per PayPal: mittagstisch@cafe-mara.de) abgeschlossen. Ein Rücktritt ist nicht möglich.
Die nachfolgend aufgeführten Servicezeiten (9.30-14:30 Uhr) können sich abhängig von den Schulzeiten, auch 
kurzfristig ändern. Vielen Dank für Ihr Verständnis! In der Cafeteria gelten die Gaststättenverordnung der Stadt 
Mannheim sowie die der Feudenheim Schule. 

Kennzeichen:   1Farbstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidationsmittel 4mit Geschmacksverstärker 5geschwefelt 6geschwärzt 7gewachst 
8Phosphat 9Säuerungsmittel 10Phenylalaninquelle 11Taurin 12mit Süßmitteln 13Natriumnitrit 14Kakaohaltige Fettglasur 15koffeinhaltig 
16Alkohol 17Jodsalz SwSchwefeldioxid Sulfit Allergen:   EiEi EnErdnüsse GIGGerste GlGlutenhaltiges Getreide GlDDinkel GlHHafer GlRRoggen
GlWWeizen KrKrebstiere LuLupinen MiMilch/Laktose ScSchalenfrüchte ScCCashewnüsse ScHHaselnüsse ScMMandeln ScPPistazien 
ScWWalnüsse SeSesam SfSenf SlSellerie SoSoja Sonstiges:   BioBio FiFisch GGeflügel LamLamm MeMeeresfrüchte RRind SSchweinefleisch 
VegVegetarisch VgaVegan WWild WtWeichtiere 
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